Trotz Handicap»: Jeder soll fechten kénnen

Beim Fechtclub Baden kénnen auch korperlich oder geistig beeintrichtigte Menschen trainieren - wie etwa Rollstuhlfechter Patrick Hofer.

Sarah Kunz

Wer im hohen Alter noch Sport betrei-
ben will, ist bei der Auswahl oft einge-
schriinkt. Volleyball? Das machen die
Knie nicht mehr mit. Leichtathletik?
Dafiir reicht die Puste nicht mehr. Wer
aneinen Rollstuhl gebunden oder geis-
tigbeeintrichtigt ist, hates noch schwe-
rer. Es gibt jedoch eine Sportart, da
kann man selbst mit stolzen 70 Jahren
einem Jungspund iiberlegen sein und
auch als Handicapierter mitkdmpfen -
und zwar im Fechten.

In der Schweiz gibt es 53 Fechtver-
¢cine-drei davon im Kanton Aargau, ge-
naver in Aarau, Zofingen und Baden.

‘Der 112-jéhrige Fechtclub Baden ist je-
dochder einzige, der den Sport bewusst
fiir alle Altersklassen sowie fiir kirper-
lich oder geistig Beeintrichtigte anbie-
tet, Das dlteste Mitglied des Clubs ist 78
Jahre alt und bestreitet nach wie vor
internationale Turniere.

Der einzige Rollstuhlfechter iibt
mit nicht Beeintrichtigten
Dienstagabend, Turnhalle Tannegg.
Eine Gruppe Kinder und Jugendlicher
stirmt die Halle. Mit gefibten Handgrif-
fen streifen sie sich ihre Fechtkleidung
liber, stellen Kisten und die elektroni-
schen Trefferanzeigen auf, greifen zu
ihren Degen und legen los. Schnell ist
der Raum erfiilltvom Klirren aufeinan-
dertreffenden Metalls und dem stindi-
gen Piepsen der Trefferanzeigen.

In einer Ecke der Halle bauen Pri-
sident Franz Sterchi und Mitglieder des
Fechtclubs eine spezielle Konstruktion
auf: Mit einer Armlinge Abstand wer-
den zwei Fechtrollstiihle auf Plattfor-
men fixiert, damit sie beim wilden De-
genschwingen nicht umfallen. Ein
Mann im Rollstuhl fahrt um die Kon-
struktion herum, riittelt hier und zerrt
danoch ein Seil fest. Eshandelt sichum
Patrick Hofer, einer von zwei Rollstuhl-
fechtern der gesamten Schweiz. Aus
Mangel an weiteren Handicapierten
trainiert der 45-Jahrige mit Mitglie-
dern, die nicht auf einen Rollstuhl an-

gewiesen sind. So kénnen sich beein-

trachtigte und nicht beeintréichtigte
Personen auf Augenhhe begegnen.
Jetzt schnallen sich Hofer und Trai-
ningskollege Julien Gerhart auf den
Sportrollstithlen fest, nehmen ihre De-
genzur Hand und legen los. Blitzschnell
sausendie Degen durch die Luft, durch
das Vor-und Zurficklehnen, das Angrei-
fen und Ausweichen wird die Konstruk-
tion stark durchgeriittelt, zeitweise
heben sich die Ecken der Platten vom
Boden ab -aber sie halten dem Gewicht
stand. Der Kampf zeigt: Hier gewinnt

nicht, wer die schnellsten Fiisse oder
den starksten Schwung hat:

Trainerin ist iiberzeugt: Fechten
istein Sport fiir alle

«Weil die korpetlichen- Vorausset-
zungen nicht ausschlaggebend sind,
ist Fechten ein Sport fiir alle», sagt

Franziska Sterchi. Sie ist ehemalige -

Schweizer Meisterin bei den Veteranen
und Sportchefin sowie Trainerin des
Clubs. Sterchi sagt: «Eine hervorragen-

Rollstuhifechter Patrick Hofér(hinten}-due&iiert sich mit Trainingskollege Julien Gerhart.

de Technik oder mentale Stirke kann
genauso entscheidend sein wie Ge-
schwindigkeit oder Agilitét.»

Der Fechtclub Badenwill allen eine
Chance geben. Neuist der Verein des-
halb «Unified »-zertifiziert. Dabei han-
deltes sichum ein Label der Organisa-
tion Special Olympics Switzerland zur
Inklusion von geistig Beeintrichtigten.
Sportchefin Sterchi hat spezielle Kurse

besucht, damit sie den Anforderungen

von geistig beeintrichtigten Kindern
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gerechtwird. «Uns ist wichtig, dass ab-
solut jede und jeder unsere Sportart er-
fahren darf», sagt sie. Um die Verlet-
zungsgefahr zu verringern-schliesslich
betreibt man den Sportmit einer Waffe
-wird in diesen Trainings mit Plastik-
degen gefochten.

Das Duell zwischen Hofer und Ger-
hart ist inzwischen vorbei. Den Min-
nern tropft der Schweiss von der Stirn,
als sie ihre Maske abnehmen. «Dassich
trotz meines Handicaps so trainieren

«Dass ich trotz meines
Handicaps so trainieren
kann, ist ein Privileg. Fiir
Menschen wie mich ist
Integration im Alltag
essenziell.»

Patrick Hofer
Rollstuhlfechter
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Fechtclub bietet neu auch
Schnupperkurse an

Hofer wiinscht sich, dass noch mehr
Vereine die Inklusion von Beeintriich-
tigten fordern. Vielleicht kénnte er
dann auch endlich die grossen Turnie-
re in der Schweiz bestreiten, statt da-
fiir ins Ausland fahren zu miissen.
Der Grund: «Rollstuhlfechten ist eine
Randsportart einer Randsportart»,

‘sagt Hofer. Zudem wurde das Roll-

stuhlfechten erst 2019 in den Schwei-
zerischen Fechtverband aufgenommen
-auf Initiative des Fechtclubs Baden.
Um den Sport bekannter ‘zu ma-
chen, bietet der Fechtclub nun vom 18.
August bis 15. September jeweils am
Mittwochabend einen Schnupperkurs
fiir erwachsene Einsteiger an. Laut
Franziska Sterchi ist das Interesse
gross, am ersten Schnupperkurs haben
schon 17 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer mitgemacht. Zukinftig will der
Verein anch entsprechende Fechtkurse
an der «ZEKA - Schule fiir kérperbe-
hinderte Kinder» in Baden-Dittwil an-
bieten. Wegen der Coronakrise hatsich
der Start aber verschoben.
Kaiser Albrecht Degen-Fechtturnier
Am Samstag, 28. August, flihrt der
Fechtclub Baden das traditionelle Tur-
nier auf der Ruine Stein, bei Regen in
der Turnhalle Tannegg durch.



